
Meine Spur im Sand 
 
Lockerflockig leicht, wenn ich auf Wolke sieben schwebe, 
tief eingesunken, wenn mein Leben schwer ist, 
ohne Richtung, wenn ich Orientierung suche, 
gradlinig, wenn ich ein Ziel vor Augen habe. 
Um meine Spur herum viele andere Spuren im Sand. 
 
Von Menschen 
die mir Weggefährten sind, die mich stützen, 
wenn mir der Mut und die Kraft fehlen, 
die mich ziehen, wenn ich nicht mehr 
weitergehen will, 
die mich bremsen, wenn ich ins Verderben renne. 
 
Von Menschen, 
denen ich Freund und Freundin sein darf, 
die ich halte, wenn ihnen der Halt fehlt, 
die ich anschiebe, wenn sie nicht mehr weitergehen, 
die ich zurückhalte, wenn sie am Abgrund stehen. 
 
Wie wundervoll und wertvoll ist es, 
als Menschen miteinander auf dem Weg zu sein. 
An unserer Seite du, Gott, der mit uns geht. 

 
Martina Baum 
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Termine 2025 
 

21. Januar 

18. Februar 

18. März 

15. April 

20. Mai 

17. Juni 

15. Juli 

19. August 

16. September 

21. Oktober 

18. November – Elisabethfeier 

16. Dezember – Adventsfeier 

 

 

 

 

Falls Termine oder Treffpunkt sich ändern, 

gibt es rechtzeitig Bescheid.  
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